Непосредственно образовательная деятельность на январь 2015 год

Тема на период  с 12 по 30 января «Зима»
	9.00-9.20

Музыка

9.45-10.00

Физическая культура

ДНОД
	12 января
По плану
П/и: Зайцы в лесу
По плану
«Ёлочный шарик»
	19 января

музыкального 
П/и: Мы весёлые ребята
физ.
«Зимний пейзаж»
	26 января

руководителя
П/и: Охота на зайцев
инструктора
«Вертолёт»

	9.00-9.20

ФЦКМ

9.30-9.50

Р/речи / ЧХЛ
	13 января
Зима на участке детского сада

ст. 47 Н.Г. Зеленова

П/и: Два мороза
ЗКР: звук «Ж»

ст. 49 В.В. Гербова
	20 января
Замечательный врач

ст. 34 О.В. Дыбина
П/и: Охота на зайцев
Обучение рассказыванию
ст. 50 В.В. Гербова
	27 января
Стайка снегирей на ветках рябины

ст. 48 О.А. Соломенникова
П/и: Мы весёлые ребята 
Чтение любимых стихотворений
ст. 52 В.В. Гербова

	9.00-9.20

ФЭМП

Физическая культура на улице
	14 января
Знакомство со значением слов далеко, близко ст. 34 И.А. Помораева
П/и: Совушка
По плану
	21 января
Сравнение трёх предметов по длине

ст. 35 И.А. Помораева
П/и: Зайцы в лесу
физ. 
	28 января
Учимся понимать слова вчера, сегодня, завтра ст. 36 И.А. Помораева
П/и: Два мороза
инструктора

	9.00-9.20

Музыка

9.35-9.55

Аппликация/Лепка
	15 января

По плану
П/и: Охота на зайцев

	22 января

музыкального
П/и: Два мороза
Аппликация
Бусы на ёлку 

ст. 49 Т.С.Комарова
	29 января

руководителя
П/и: Совушка
Лепка

Лыжник 

ст. 24 Д.Н. Колдина

	9.00-9.20

Рисование

9.30-9.50

Физическая культура
	16 января

П/и: Мы весёлые ребята
По плану
	23 января

Маленькой ёлочке холодно зимой
ст. 51 Т.С. Комарова
П/и: Совушка
физ. 
	30 января

Зимний пейзаж
ст. 22 Д.Н. Колдина
П/и: Зайцы в лесу
инструктора


Тема: Зима
Цель: Расширять представления детей о зиме; развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы. Развивать умение вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней природы, отражать её в рисунках, лепке; знакомить с зимними видами спорта. Формировать представления о безопасном поведении людей зимой; формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом; закреплять знания о свойствах снега и льда. Расширять представления о местах, где всегда зима, о животных Арктики и Антарктики.

Итоговое мероприятие: выставка рисунков «Зимушка – зима».
Ответственный за мероприятие: воспитатели.
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей


	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	 ОД в режимных моментах
	
	

	Понедельник

12 января

Утро
	Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Художественно-эстетическое развитие

Речевое развитие
Физическое развитие


	Утренняя гимнастика.

Комплекс №1.

Беседа «Время года - зима» - обогащать представления детей о зиме, уметь выделять её характерные особенности, рассказывать о красоте зимней природы.
Стихотворение: Кружась легко и неумело, снежинка села на стекло. Шёл ночью снег густой и белый – от снега в комнате светло. Чуть порошит пушок летучий, и солнце зимнее встаёт. Как каждый день, полней и лучше, полней и лучше новый год…
А. Твардовский
Работа по формированию КГН. Упражнение по мотивам потешки: Ладошки друг о друга трутся, друг друга обнимают. Правой моем левую, левой моем праву.
Чистоговорки: Ра – ра – ра Кате спать пора. Ро – ро – ро на полу стоит ведро. Ри – ри – ри на ветке снегири.
	Индивидуальные беседы с приходящими детьми «Зимующие птицы» - развивать диалогическую речь, учиться рассказывать о зимующих птицах, воспитывать желание помогать пережить птицам суровую зиму.
Я – воробушек обычный, к русской зимушке привычный. Хоть свирепы холода, мне метели не беда. Если ты кладёшь в кормушку хлеба вкусного краюшку. Птицам крошек не жалей, станет другом воробей.

      Н. Куколев

	Беседа «Волшебные слова» - прививать детям этические нормы вежливости и приветливости;  объяснить ребятам как важно использовать «волшебные слова».
Важные слова

Слова: До свиданья, Спасибо, Простите, Пожалуйста, Здравствуйте – щедро дарите! Дарите прохожим, друзьям и знакомым в троллейбусе, в парке, в детсадике, дома. Слова эти очень и очень важны. Они человеку как воздух нужны. Без них невозможно на свете прожить. Слова эти надо с улыбкой дарить.

В.Кудлачёв
	Самостоятельная деятельность детей в центрах  активности.

Обогащение предметно развивающей среды: картинки о зиме.
Назначение дежурных по столовой.

Вот спасибо стол накрыли, про салфетки не забыли. Мы дежурить будем тоже, нашей няне мы поможем.
С/р игра: Собираемся в гости – учить детей правилам этикета в гостях, учить выбирать игровое поле, подбирать игрушки, выполнять взятые на себя роли. Учиться быть общительными, доброжелательными, вежливыми. 
	Индивидуальные консультации для родителей о сезонной одежде детей.

	НОД

П/и: Зайцы в лесу
	Художественно-эстетическое развитие
	Музыка по плану музыкального руководителя.

	

	
	Физическое развитие
	Проведение мониторинга в направлении физического развития.

	

	Прогулка
	Физическое развитие

Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Художественно-эстетическое развитие

Речевое развитие
	Прогулка «Наблюдение за снегом» - расширять представления о явлениях неживой природы; учить рассуждать, сравнивать; прививать интерес к природе; активизировать память и внимание. Обратить внимание на осадки. В виде чего выпадают зимой осадки? 
Худ. слово: Мы снежинки, мы снежинки покружиться мы не прочь. Мы снежинки – балеринки, мы танцуем день и ночь. Встанем вместе мы в кружок, получается снежок. Мы деревья побелили, крыши пухом замели. Землю бархатом укрыли и от стужи сберегли.
П/и: Берегись, заморожу.
Труд: подкормка птиц.
	Индивидуальная работа по развитию основных движений: бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом.
	 Беседа «Какое время года лучше?» - развивать кругозор детей,  наблюдательность, любознательность. Подвести детей к тому, что все времена года хороши по своему, все они имеют характерные особенности (зимой – на лыжах, коньках; летом – купаться, кататься на велосипеде).
	Самостоятельная деятельность детей на прогулке – продолжать учить детей находить себе занятие по интересам.
Опыт «Таяние снега» - знакомство со свойствами снега. Набрать на прогулке снег в стеклянную банку, принести её в группу и поставить в тёплое место. Что произойдёт со снегом? Обратить внимание детей на то, что вода грязная. 
Вывод: снег под действием плюсовой температуры тает, превращаясь в воду. 
	Индивидуальные беседы с родителями по итогам дня. Предложить родителям повторить с детьми зимние месяцы.

	Возвращение с прогулки, обед
	
	Формирование КГН и навыков самообслуживания. Упражнение по мотивам стихотворения: Если носик твой сопит, значит, он совсем забит. Свой платочек доставай, нос получше вытирай. Цель: учить детей правильно пользоваться носовым платком, аккуратно складывать его и убирать в карман. Д/и: «Какая, какой, какое?» - учить подбирать определения, соответствующие данному предмету, явлению; активизировать усвоенные ранее слова. Зима – снежная, морозная, длинная, злющая, тёплая… Работа по формированию культуры поведения за столом. Упражнение «Мы едим» - учить детей правилам культурного поведения за столом: правильно держать ложку, наклоняться над тарелочкой, не крошить хлеб. Чтение ХЛ по желанию детей.
	

	Вторая половина дня
	
	Бодрящая гимнастика. Комплекс «Зима».

Закаливающие процедуры – хождение босиком по массажным коврикам.
ПМ – упражнения для профилактики зрения.
Воспитание КГН. Цель: приучать детей к приведению в порядок своего внешнего вида после сна, учить детей оказывать помощь при необходимости своим товарищам.
Труд в природном уголке – учить детей ухаживать за растениями, любоваться их разнообразием и красотой.
Он стоит на окне и тихонько шепчет мне: «Ты воды не пожалей, меня из леечки полей!»
	Индивидуальная работа с подгруппой ребят – учить детей рисовать в тетради квадраты большие и маленькие (развиваем мелкую моторику рук).
	 Беседа «Не бери градусник» - объяснить детям, что градусник это не игрушка и брать его детям не стоит. В градуснике есть опасная жидкость – ртуть. Пары ртути очень ядовиты! Пары ртути вызывают острые отравления – слабость, головную боль, боль в животе, нарушается речь, дрожат руки. Градусник, которым мы измеряем температуру, тоже может содержать ртуть. Поэтому будьте осторожны!
	Самостоятельная деятельность детей в центрах  активности. Цель: учить детей находить занятие по интересам.
Предложить детям раскраски – продолжать учить детей заштриховывать силуэты,  не выходя за контур (развиваем мелкую моторику рук). 
	

	ДНОД


	
	Тема: «Ёлочный шарик» - Продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость к событиям, происходящим в жизни детей. Развивать фантазию, воображение.  Продолжать вызывать интерес к экспериментированию в работе; включать в оформление работы «бросовый» материал. Испытывать чувство удовлетворения от хорошо и красиво сделанной поделки.

Физкультминутка: Енот и ёж – Ёжик в бане вымыл ушко, шею, кожицу на брюшке. И сказал еноту ёж: Ты мне спинку не потрёшь?
	

	Прогулка
	
	Продолжить наблюдение за снегом.  Вспомнить, что мы наблюдали во время дневной прогулке. Загадки: Он чёрной тучей был сначала, он белым пухом лёг на лес, покрыл всю землю одеялом, а по весне совсем исчез (снег). Покружилась звёздочка в воздухе немножко, села и растаяла на моей ладошке (снежинка).
П/и: Коза рогатая.
Самостоятельная деятельность детей под присмотром педагога.
	


	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей


	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	 ОД в режимных моментах
	
	

	Вторник

13 января

Утро
	Физическое развитие

Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Художественно-эстетическое развитие

Речевое развитие
	Утренняя гимнастика.

Комплекс №1.

Беседа «Зимний месяц - январь» - развивать диалогическую речь, вызывать желание к общению, учиться называть зимние месяцы в правильной последовательности, учить детей видеть полезное и хорошее во всех временах года. 

Стихотворение: Отрываем календарь, начинается январь. В январе, в январе много снега во дворе. Снег на крыше, на крылечке, солнце в небе голубом. В нашем доме топят печки – в небо дым идёт столбом.
С.Маршак
Работа по формированию КГН. Упражнение по мотивам четырёхстишия: Тёплой водою руки чисто умою. кусочек мыла я возьму, и ладошки им потру. Цель: учить детей аккуратно пользоваться мылом, хорошо намыливать руки до образования пены и тщательно их смывать. 

Дыхательная гимнастика «Мотылёк» - развитие комбинированного дыхания: вдох носом, выдох ртом. 
	Индивидуальные беседы с приходящими детьми о том, какие погодные изменения заметил ребёнок по дороге в детский сад. 
А мороз всё сильней – щёки румяней и горячей, мороз-морозец балует, на окнах узоры рисует, за всеми гоняется без зубов кусается.

	Ситуативная беседа «Жадность» - обогащать представления детей о том, хорошо ли быть жадным; воспитывать  в детях  отзывчивость, доброжелательность, щедрость.

Кто держит конфету свою в кулаке, чтоб съесть её тайно от всех в уголке, кто, выйдя во двор, никому из соседей

не даст прокатиться а велосипеде… Имя тому подходящее дадено, даже не имя, а прозвище: ЖАДИНА! Жадину я ни о чём не прошу.

В гости я Жадину не приглашу. Не выйдет из жадины друга хорошего, даже приятелем не назовёшь его. Поэтому – честно, ребята, скажу – с жадными я никогда не дружу!

          Я. Аким

 
	Самостоятельная деятельность детей в центрах  активности.

Назначение дежурных по столовой. 

С/р игра: За покупками – обогащать представления детей о профессии продавца, учить детей самостоятельно распределять между собой роли,  чётко следовать выбранной роли, вести вежливую беседу.
	Индивидуальные консультации для родителей о спортивной форме детей.

	НОД

П/и: Два мороза
	Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Речевое развитие
	ФЦКМ. Тема: «Зима на участке детского сада» - развивать у детей интерес и любовь к родной природе, познакомить с наглядными признаками зимы, закреплять умение наблюдать явления природы и устанавливать простейшие связи между ними ст. 47 Н.Г. Зеленова.
Физкультминутка: Снежинка – закружились, завертелись белые снежинки. Вверх взлетели белой стаей лёгкие пушинки. Чуть затихла злая вьюга, улеглись повсюду, заискрились, засверкали – все дивятся чуду.
	

	
	Речевое развитие

Социально-коммуникативное развитие
Познавательное развитие
	Звуковая культура речи. Тема: Звук «Ж» - упражнять детей в правильном и чётком произношении звука «ж» (изолированного, в звукоподражательных словах); в умении определять слова со звуком «ж» ст. 49 В.В. Гербова.
Физкультминутка: Медвежата
	

	Прогулка
	Физическое развитие

Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Художественно-эстетическое развитие

Речевое развитие
	Прогулка «Наблюдение за зимним небом» - формировать умение видеть красоту неба; развивать творческое воображение, вызвать желание фантазировать. Если небо не закрыто облаками, то можно увидеть его ярко-синий цвет. небо кажется высоким из-за чистого морозного зимнего воздуха. На что похожи облака?
Загадка: Выше леса, выше гор расстилается ковёр. Он всегда-всегда раскинут над тобой и надо мной, то он серый, то он синий, то он нежно – голубой (небо).
П/и: У медведя во бору.
Труд: посыпать зёрен и семечек в кормушки. 
	Индивидуальная работа по развитию основных движений: учить детей в попадании мячом в кольцо. 
	Ситуативная беседа «Какие птицы не летают?» - развивать кругозор детей. Обсудить с ребятами вопрос «Все ли птицы летают?». Страусы не летают, их маленькие крылья не способны поднять в воздух огромное тело. Также не летают пингвины и птицы новозеландские киви.
 
	Самостоятельная деятельность детей на прогулке под контролем педагога. Цель: учить детей самостоятельно находить себе занятие по интересам.
 
	Индивидуальные беседы с родителями по итогам дня.  

	Возвращение с прогулки, обед
	
	Формирование КГН и навыков самообслуживания. Игровая ситуация «Куда положить вещи» - приучать детей аккуратно складывать вещи в свою кабинку: на нижнюю полочку ставить уличную обувь, на крючок вешать куртку, на верхнюю полочку сложить шапку, кофту, шарф. Д/и: «Выдели слово» - развивать слуховое внимание; учить детей отчётливо произносить многосложные слова громко. Работа по формированию культуры поведения за столом. Цель: учить во время приёма пищи прямо держать спинку, не крутиться, не разговаривать с полным ртом, тщательно пережёвывать пищу. Загадки добовлялки – развивать слуховое внимание, быстроту реакции.
	

	Вторая половина дня
	
	Бодрящая гимнастика. Комплекс «Зима».

ЗП – ходьба босиком по массажным коврикам.

ПМ – упражнения для профилактики нарушения осанки.

Воспитание КГН. Практическое упражнение «Заправь красиво» - учить мальчиков красиво заправлять футболки в шортики, девочек – в юбочки.
Труд в игровых уголках – приучать детей к порядку, убирать за собой игровое место.
Хороши у нас игрушки: куклы, мишки и хлопушки, с ними весело играть, но не надо забывать: игрушки – не люди, но всё понимают и очень не любят когда их ломают  З. Петрова
	Индивидуальная работа с Денисом, Катей и Евой предложить детям составить рассказ о игрушке.
	 Беседа «Осторожно, кипяток!» - объяснить детям, что не только огонь, но и пар может обжечь. Поэтому опасно поднимать крышку с кипящей кастрюли, держать руку над кипящим чайником.
Не только огонь, но и пар обжигает, когда из кастрюли его выпускают. Так будь осторожен с кипящей водой, ведь руки твои пострадать не должны!
	Самостоятельная деятельность детей в центрах  активности.

Предложить детям конструктор «Лего». Цель: учить детей собирать цельную композицию, развивать мелкую моторику, воспитывать дружелюбие, взаимопомощь.
	

	Прогулка


	
	Продолжить наблюдение за небом. Обратить внимание детей на красоту вечернего неба. Примета: звёзды ярко блещут – к морозу. Загадка: Дел у меня немало – я белым одеялом всю землю укрываю, в лёд реки убираю, белю поля, дома, зовут меня… (зима).
П/и: Зайка. Скачет зайка маленький около завалинки, быстро скачет зайка, ты его поймай-ка!
	


	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей


	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	 ОД в режимных моментах
	
	

	Среда

14 января

Утро
	Физическое развитие

Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Художественно-эстетическое развитие

Речевое развитие
	Утренняя гимнастика.

Комплекс №1.

Беседа «Мне нравится зима» - развивать связную речь, вызывать желание к общению, рассказывать почему нам нравиться зима, вызывать чувство радости, веселья от зимних забав.
Стихотворение: Любит зимушка  зима зимние наряды и с морозом погулять по сугробам рада. Но приятнее зиме с детками общаться,  да на лыжах, на коньках весело кататься!
Работа по формированию КГН. Заучивание поговорки: Чище мойся, воды не бойся. Цель: учить детей содержать свои руки в чистоте, хорошо и тщательно мыть их с мылом.

Пальчиковая гимнастика: Стирка, Компот, Цветы и др.
	Индивидуальные беседы с приходящими детьми «Чем я занимался вчера вечером?» - развивать связную речь, вызывать желание рассказывать о своих увлечениях.
Вот моя деревня; вот мой дом родной; вот качусь на санках по горе крутой; вот свернули санки, и я на бок – хлоп! Кубарем качусь под гору, в сугроб.
	Ситуативная беседа «Если ты заболел…» - развивать кругозор детей, дать элементарные знания о правилах поведения при насморке, кашле, чихании. Прививать детям чувство уважения к своим сверстникам. 
	Самостоятельная деятельность детей в центрах  активности.

Назначение дежурных по столовой и занятиям.

Мы дежурные сегодня. Станем няне помогать, аккуратно и красиво все столы сервировать… Мы салфетницы поставим, а на самый центр стола –

хлеб душистый, свежий, вкусный. Хлеб всему ведь «голова».

Предложить детям иллюстративные книги – прививать любовь к чтению книг и их рассматриванию, воспитывать бережное отношение к книгам.
	Индивидуальные консультации для родителей о медицинских справках.

	НОД

П/и: Совушка
	Познавательное развитие

Речевое развитие

Социально-коммуникативное развитие
	ФЭМП. Тема: Знакомство со значением слов далеко, близко – познакомить со значением слов далеко – близко; упражнять в счёте звуков на слух в пределах 5; развивать умение составлять целостное изображение предмета из его частей ст. 34 И.А. Помораева.
Физкультминутка: Зайка. Зайка серый умывается, видно, в гости собирается. Вымыл хвостик, вымыл ухо, вытер сухо. Скок – поскок, скок – поскок, зайка прыгнул за пенёк.
	

	
	Физическое развитие
	Физическая культура по плану физ. инструктора.
	

	Прогулка
	Физическое развитие

Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Художественно-эстетическое развитие

Речевое развитие
	Прогулка «Наблюдение за метелью» - продолжать знакомить с зимними явлениями в неживой природе; познакомить с новым понятием «метель». Во время метели понаблюдать, как снег поднимается с крыш, с земли, переносится в другое место. Послушать, как завывает ветер. Это метёт метель. Где вам в такую погоду хочется находиться?
Худ. слово:  Если снег идёт, метель метёт, стоят дома, словно терема, горки во дворе, узоры на стекле, на дворе мороз кусачий – что же это значит? Значит, к нам пришла сама зимушка – зима!
П/и: Зайцы и медведи.

Труд: посыпать зёрен и хлебных крошек в кормушки.
	Индивидуальная работа по развитию основных движений: прыжки с места в длину (основная стойка, размах, толчок, прыжок).
	Ситуативная беседа «Как животные и птицы переносят ветер и холод?» - развивать кругозор детей, воспитывать любознательность, интерес. К зиме у животных вырастает более длинный и тёплый мех, у птиц появляется тёплый подпушек под крыльями, но они в метель и непогоду стараются спрятаться в укрытие. 
	Самостоятельная деятельность детей на прогулке – продолжать учить детей находить себе занятие по интересам.
Рисование палочками на снегу «Угадай мой замысел» - развивать фантазию детей.

	Индивидуальные беседы с родителями по итогам дня. Предложить родителям повторить с детьми зимние месяцы.

	Возвращение с прогулки, обед
	
	Формирование КГН и навыков самообслуживания. Практическое упражнение «Сними по порядку, сложи аккуратно» - учить детей раздеваться в определённой последовательности, красиво, аккуратно складывать вещи в свою кабинку. Д/и: Сорока – белобока – развивать концентрацию внимания, память ст. 87 Е. Михина. Работа по формированию культуры поведения за столом. Цель: учить детей пережёвывать пищу с закрытым ртом, пользоваться салфеткой по мере необходимости. Просмотр любимых видеофильмов.
	

	Вторая половина дня
	
	Бодрящая гимнастика. Комплекс «Зима».

Закаливающие процедуры – полоскание полости рта водой комнатной температуры.

ПМ – пальчиковая гимнастика.

Воспитание КГН. Цель: приучать детей к самостоятельному одеванию после сна, учить находить непорядок в одежде, устранять его без посторонней помощи.
Труд в ИЗО уголке – приучать ребят наводить порядок после рисования, мыть кисти и баночки.
Будем кистью рисовать. Но с чего же мне начать? Нарисую я кружок, длинный тонкий стебелёк. Раз – мазок, два – мазок, получается цветок!
	Индивидуальная работа с Ирой, Улей и Данилом С. предложить ребятам посчитать до пяти, учить отвечать на вопрос «Который по счёту?».
	 Беседа «Беспорядок в квартире» - объяснить ребятам к чему может привести беспорядок в квартире, учить детей быть аккуратными, убирать все предметы на свои места.

На диване бросил кнопку – уколоть рискуешь попку. Не шали и не зевай, всё на место убирай, и иголки, и булавки не валяются на лавке.
	Самостоятельная деятельность детей в центрах  активности.

Предложить детям конструкторы  - развивать конструктивные способности детей, усложнять постройки.
С/р игра: На приеме у врача – обогащать представление детей о профессии врача, знать предназначение медицинских предметов, учить самостоятельно решать спорные ситуации.
	

	Прогулка
	
	Продолжить наблюдение за погодой, какие произошли изменения? Метёт ли метель или стихла? Обратить внимание на сугробы, которые намело у забора, а в других местах снега нет. Загадка: Кто это, воя, без крыльев летает и без метёлки следы заметает? Лепит сугробы из снежного теста, передвигает их с места на место? (метель).
П/и: Зайцы, Ловишки.
Самостоятельная деятельность детей на прогулке, игры по желанию.
	


	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей


	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	 ОД в режимных моментах
	
	

	Понедельник

19 января

Утро
	Физическое развитие

Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Художественно-эстетическое развитие

Речевое развитие
	Утренняя гимнастика.

Комплекс №2.

Беседа «Зимние виды спорта» - развивать диалогическую речь, поговорить с детьми о зимних видах спорта, формировать потребность заниматься физкультурой и спортом, воспитывать здоровый образ жизни.
Стихотворение: Спорт для жизни очень важен. Он здоровье всем дает. 

На уроке физкультуры узнаем мы про него. Мы играем в баскетбол, и футбол, и волейбол. Мы зарядку делаем, приседаем, бегаем. Очень важен спорт для всех. Он – здоровье и успех. Зарядку делаем с утра – здоровы будем мы всегда.

Работа по формированию КГН. Заучивание поговорки «Что такое чистым быть? Руки чаще с мылом мыть» - формировать умение намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать руки своим полотенцем.

Артикуляционная гимнастика: Часики, Лошадка, Чистим зубки, Дудочка, Орешки.
	Индивидуальные беседы с приходящими детьми о том, чем бы ребёнок хотел сегодня заняться – вызывать желание к общению, рассказывать о своих интересах и желаниях.

И в десять лет, и в семь, и в пять все люди любят рисовать. И каждый сразу нарисует всё, что его интересует. Всё вызывает интерес: далёкий космос, ближний лес, цветы, машины, сказки. Всё нарисуем, были б краски, да лист бумаги на столе, да мир в семье и на земле.

В.Берестов
	Ситуативная беседа «Когда нужно благодарить?» - закреплять умение детей благодарить за услугу, учить пользоваться разными речевыми формами при встрече и прощании, при просьбе.

Если наступил на ножку
хоть случайно, хоть немножко, сразу говори: «Простите» или лучше – «Извините».
Каждый скажет на прощанье, уходя, всем «До свиданья». Другу уходить пора – скажем мы ему «Пока».
Чтобы что-то попросить,
нужно вежливыми быть.
Мы «пожалуйста» добавим – будут все довольны нами.

	Самостоятельная деятельность детей в центрах  активности.

Назначение дежурных по столовой и занятиям.

Вилки, ложки и  ты к обеду положи. Не забудь ещё тарелки - и глубоких дай и мелких. И стаканы под компот, и салфетки на расход…
Предложить детям трафареты для рисования – учить детей обводить изображение по трафарету, аккуратно его раскрашивать не выходя за контур.
	Индивидуальные консультации для родителей о питании детей.

	НОД

П/и: Мы весёлые ребята
	Художественно-эстетическое развитие
	Музыка по плану музыкального руководителя.
	

	
	Физическое развитие
	Физическая культура по плану физ. инструктора.
	

	Прогулка
	Физическое развитие

Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Художественно-эстетическое развитие

Речевое развитие
	Прогулка «Наблюдение за следами на снегу» - развивать умственные операции сравнения и обобщения; воспитывать заботливое отношение ко всему живому. Обратить внимание на наличие следов на снегу. Кому они могут принадлежать? Чем  отличаются следы человека и собаки? Сколько ног у животных, какие они по размеру?
Худ. слово:  Сегодня вышел я из дома, пушистый снег лежит кругом. 
Гляжу – навстречу мой знакомый 
бежит по снегу босиком. И вот мы радости не прячем, мы – неразлучные друзья. Визжим, и прыгаем, и скачем – 
и он, и я, и он, и я!     В. Берестова

П/и: Лохматый пёс.
Труд: очистить лавочки от снега, покрошить хлебных крошек в кормушки.
	Индивидуальная работа по развитию основных движений: ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп.
	Ситуативная беседа «Как помочь бездомным животным?» - воспитывать  сострадание, заботливое отношение к бездомным животным, желание помочь им пережить холодную и голодную зиму.
Творятся в мире чудеса - сегодня днем я встретил пса! Красивого, огромного, совсем-совсем бездомного! И я привел его домой, кормил вареной колбасой, теперь мы с ним играем: и прыгаем, и лаем! Но брат сказал: - Бедняга! Ведь это же дворняга! Сосед сказал: - Уродина! Ведь пес-то - беспородина!!! На что мне эта мода?! Я всем сказал вокруг: - Мне не нужна порода, мне нужен друг!  Н. Грахов
	Самостоятельная деятельность детей на прогулке - учить детей самостоятельно находить себе занятие по интересам.
С/р игра: Семья – учить детей играть вместе, самостоятельно договариваться о ролях, развивать сюжет игры, самостоятельно решать спорные вопросы.


	Индивидуальные беседы с родителями по итогам дня. Предложить родителям вместе с ребёнком повторить зимние виды спорта.

	Возвращение с прогулки, обед
	
	Формирование КГН и навыков самообслуживания. Цель: закреплять умение пользоваться всеми видами застёжек, узнавать свои вещи, не путать с одеждой других детей. Д/и, мы: Загадай отгадаем – уточнить знания детей о диких и домашних  животных, называть их характерные особенности, описывать и находить по описанию. Работа по формированию культуры поведения за столом. Цель: закреплять умение есть второе блюдо и гарнир, есть котлету отделяя кусочки по мере съедания. ЧХЛ «Тайное становиться явным» В.Драгунский (обсуждение прочитанного).
	

	Вторая половина дня
	
	Бодрящая гимнастика. Комплекс «Зима».

Закаливающие процедуры – умывание и мытьё рук прохладной водой.

ПМ – упражнения для профилактики плоскостопия.

Воспитание КГН. Цель: учить детей правильно надевать одежду и обувь с разными застёжками, учить ребят оказывать помощь своим товарищам.

Труд в природном уголке - учить детей ухаживать за растениями, воспитывать заботу и бережное отношение к растительному миру.

Люблю я в комнате цветы, как, может, любишь их и ты. Я их ласкаю, поливаю, им на ночь песни напеваю. Они любовью отвечают, улыбкой нежною встречают.
	Индивидуальная работа с Дашей, Леной и Ритой – предложить детям по картинкам определить части суток. 
	 Беседа «Не замёрзнуть!». Здорово зимой покататься на коньках, лыжах, поиграть в снежки. А на улице так морозно! Если долго находиться на холоде, может наступить обморожение. Самое главное: чтобы не замёрзнуть, надо двигаться! Чтобы согреться на улице, бегайте, прыгайте. А чтобы не замёрзли уши, нос и щёки, можно сделать 10 – 15 наклонов. 

	Самостоятельная деятельность детей в центрах  активности – учить детей самостоятельно находить себе занятие по интересам.

Предложить детям развивающую игру «Времена года» - учить восстанавливать последовательность времён года и их характерные признаки.


	

	ДНОД
	
	Тема: Зимний пейзаж (контурная) - развивать фантазию, образное мышление, учить изображать объект по контуру, с использованием жгутиков, совершенствовать умения детей скатывать длинные и короткие жгутики, создавать из них разные элементы, аккуратно составлять композицию из элементов, воспитывать усидчивость, желание доводить композицию до конца.

Физкультминутка: Белочка – зарядкой белочке не лень заниматься целый день. С одной ветки прыгнув в лево, на сучке она присела. Вправо прыгнула потом, покружилась над дуплом. Влево – вправо целый день прыгать белочке не лень.
	

	Прогулка
	
	Продолжить наблюдение за следами, вспомнить, чьи следы мы наблюдали во время дневной прогулки. Появились ли новые следы? Примета: зимой собаки валяются – быть метели.
П/и: Медвежья берлога. 
Самостоятельная деятельность детей на прогулке под присмотром педагога.
	


	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей


	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	 ОД в режимных моментах
	
	

	Вторник

20 января

Утро
	Физическое развитие

Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Художественно-эстетическое развитие

Речевое развитие
	Утренняя гимнастика.

Комплекс №2.

Беседа «Зимние забавы» - развивать диалогическую речь, поговорить с детьми о том в какие игры можно поиграть зимой, каким интересным делом себя занять.
Стихотворение: С другом можно на санях покатать друг друга. То дружок везёт меня, то везу я друга. Звонко белый снег скрипит, солнышко сияет. За санями пес бежит и задорно лает.
Работа по формированию КГН. Упражнение по мотивам стихотворения: Да здравствует мыло душистое и полотенце пушистое, и зубной порошок, и густой гребешок!

Чистоговорки: Ща – ща – ща несём домой леща. Ащ – ащ – ащ наденем плащ. Волки рыщут, пищу ищут.
	Индивидуальные беседы с приходящими детьми,  какие погодные изменения заметил ребёнок по дороге в детский сад – вызывать желание к общению, учить детей делиться впечатлениями от увиденного.

Снежинки, снежинки на щечках у Нинки, застряли в косичках, висят на ресничках, мешают смотреть. Зажала в ладошку, хотела  немножко снежинки погреть. Покрепче прижала, но что с ними стало? Какая беда!
Пропали снежинки, в ладошке у Нинки только одна вода!   М. Клокова
	Ситуативная беседа «Хорошо ли приходить в детский сад замарашкой?» - формировать элементарные правила соблюдения гигиены, воспитывать любовь к чистоте, к опрятности, к аккуратности.

Ходит в садик замарашка, замарашка и неряшка: не умыта, не причёсана, как попало платье брошено. Ногти грызла – не догрызла, Руки мыла – не домыла и постель не собрала. Разве хорошая она? 

	Самостоятельная деятельность детей в центрах  активности. – учить детей находить себе занятие по интересам.

Назначение дежурных по столовой и занятиям.

Как уютно и как мило, в нашей группе так красиво, вкусно пахнет манной кашей, хвалим мы дежурных наших. Мы дежурить будем тоже, нашей няне мы поможем.
	Индивидуальные консультации для родителей о личных средствах гигиены (мыло).

	НОД

П/и: Охота на зайцев
	Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Речевое развитие
	ФЦКМ. Тема: Замечательный врач – дать детям представления о значимости труда врача и медсестры, их заботливом отношении к детям, людям ст. 34 О.В.Дыбина.
Физкультминутка: Лесная – Ветер лесные деревья качает, яркие бабочки всюду порхают. Скачут по веткам белка с бельчонком, ходят по лесу медведь с медвежонком. Ест землянику в лесу детвора вот и закончилась наша игра.


	

	
	Речевое развитие

Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие
	Развитие речи. Тема: Обучение рассказыванию – учить детей рассматривать картину и рассказывать о ней в определённой последовательности; учить придумывать название картины ст. 50 В.В. Гербова.
Физкультминутка: Ветер… ветер дует нам в лицо, закачалось деревцо. Ветер тише, тише, тише, деревцо всё выше, выше.
	

	Прогулка
	Физическое развитие

Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Художественно-эстетическое развитие

Речевое развитие
	Прогулка «Наблюдение за снегом» - уточнить представления о свойствах снега; учить видеть красоту зимних явлений. Обратить внимание детей, как снежинки кружатся в воздухе и тихо опускаются на землю. Снег укрывает всю землю, сильно меняя картину природы. Поэтому люди сравнивают его со скатертью, одеялом, покрывалом. 
Худ. слово: Снегопад, снегопад! Засыпает снегом сад, и болота, и луга, и речные берега, и тропинки горные, и поля просторные. Всё кругом белым-бело, все дороги замело. В белых ватниках дубы, ели в белых платьицах. Рады зайцы-беляки – легче будет прятаться.
И.Василевский
П/и: У медведя во бору.
Труд: приобщать детей к труду, учить сгребать снег в кучи.
	Индивидуальная работа по развитию основных движений: прыжки через линию, поочерёдно через 4-5 линий, расстояние между которыми 40-50 см.
	Ситуативная беседа «Чистый воздух» - обогащать кругозор детей, развивать наблюдательность и любознательность. Когда идёт снег воздух становится чистым, дышится легко. Это от того, что снег, падая на землю, захватывает с собой частички копоти, пыли, грязи, очищая тем самым воздух. 

	Самостоятельная деятельность детей на прогулке. Цель: учить детей находить себе занятие по интересам.
Опыт «Знакомство со свойствами снега».  Предложить взять горсть снега в руки. Что почувствовали? (холод). Подбросьте снег. Что с ним произошло? (рассыпался). Потопчите его. Какой он? (мягкий).

Вывод: снег холодный, рассыпается, он мягкий, легко утаптывается.

	Индивидуальные беседы с родителями по итогам дня. Предложить родителям вместе с детьми принести снег домой в ёмкости и понаблюдать, что с ним произойдёт.

	Возвращение с прогулки, обед
	
	Формирование КГН и навыков самообслуживания. Цель: учить детей просушивать мокрую одежду после прогулки; закреплять навыки вежливого обращения за помощью к взрослому или товарищу. Игра: Повтори орнамент – способствовать развитию концентрации внимания, памяти ст. 88 Е. Михина. Работа по формированию культуры поведения за столом. Цель: продолжать учить детей брать блины, оладьи из общей тарелки, не касаясь других кусочков руками; пережёвывать пищу с закрытым ртом. Загадки о насекомых.
	

	Вторая половина дня
	
	Бодрящая гимнастика. Комплекс «Зима».

Закаливающие процедуры – ходьба босиком по массажным коврикам.
ПМ – дыхательная гимнастика.
Воспитание КГН. Практическое упражнение «Сам оденусь, причешусь, другу помогу». Цель: Учить детей самостоятельно приводить в порядок внешний вид, учить оказывать помощь друг другу.
Труд в книжном уголке – учить детей вовремя лечить книги, аккуратно обращаться с ними, воспитывать любовь к чтению и бережному отношению к книгам.
В библиотеке для ребят на полках книги в ряд стоят. Бери, читай и много знай, но книгу ты не обижай. Она откроет мир большой, 
а если сделаешь больной ты книжку – навсегда страницы замолчат тогда.    Т.Блажнова
	Индивидуальная работа с Даниилом П., Ритой и Дашей, Леной – предложить детям по картинкам определить какое время года изображено? Чем можно заниматься в каждое время года? Какая одежда для каждого времени года нужна?
	 Беседа «Не играй с пиротехникой!» - объяснить ребятам, что неумелое использование петард, ракет, хлопушек, фейерверков и даже бенгальских огней может привести к различным травмам. 

Петарды, свечи и хлопушки – это вовсе не игрушки! Дети правила не знали и с петардами играли. Пламя, взрывы, дым кругом – в больнице праздник проведён 
Не играйте с пиротехникой – это опасно! … 

	Самостоятельная деятельность детей в центрах  активности.

Предложить детям конструктор «Лего» - развивать конструктивные навыки, мелкую моторику рук. 
С/р игра: Семья – учить детей самостоятельно распределять роли между собой, выполнять взятую на себя роль, быть доброжелательными, вежливыми, дружелюбными.
	

	Прогулка
	
	Продолжить наблюдение за снегом, какие произошли изменения? Снег продолжает идти или прекратился? Худ. слово: Снег пушистый, серебристый легким стелиться ковром, и снежинки, как пушинки, вьются весело кругом. Загадки: Он слетает белой стаей и сверкает на лету. Он звездой прохладной тает на ладони и во рту (снег). Подморозило вчера, налетела мошкара, и от этой мошкары стали белыми дворы. Тает он в руке, дружок, это ласковый… (снежок).
П/и: Кот Васька.

Самостоятельная деятельность детей на прогулке под присмотром педагога.
	


	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей


	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	 ОД в режимных моментах
	
	

	Среда

21 января

Утро
	Физическое развитие

Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Художественно-эстетическое развитие

Речевое развитие
	Утренняя гимнастика.

Комплекс №2.

Беседа «Снежный городок» - развивать диалогическую речь, поговорить с детьми о снежном городке, какие там есть фигуры, на чём можно покататься, в какие игры поиграть, вызывать радость и восхищение от зимних забав.

Стихотворение: Снеговик ты, снеговик! С детства к холоду привык! Ты надел кастрюлю ловко! Из углей твои глаза! Нос твой – красная морковка – твоя гордость и краса! Снеговик ты, снеговик! С детства к холоду привык!
Работа по формированию КГН. Практическое упражнение «Моё полотенце» - совершенствовать умение самостоятельно находить своё полотенце, насухо вытираться им и красиво вешать на крючок.

Полотенчиком махровым, полотенцем чистым, новым вытру руки, уши, шею. Чувствую себя бодрее!

Дыхательная гимнастика «Ветерок»  - развитие комбинированного дыхание: вдох через нос, выдох через рот (подуть на кусочек ваты).
	Индивидуальные беседы с приходящими детьми  «Моя любимая игрушка» - развивать диалогическую речь, вызывать желание к общению, рассказывать о своих любимых игрушках, учить детей беречь свои игрушки, не ломать их, после игры убирать на своё место.
Мои игрушки

Хороши у нас игрушки: куклы, мишки и хлопушки, с ними весело играть, но не надо забывать: игрушки – не люди, но всё понимают и очень не любят, когда их ломают.
З.Петрова
	Ситуативная беседа «Режим дня» - приучать детей к определённому режиму дня, ведь режим дня верный помощник нашего здоровья.

Я режим не соблюдаю, очень нужен мне режим! Целый день я мяч гоняю, то с друзьями, то один… «Ты, сыночек, бледный, вялый и совсем больной на вид. Ты с утра уже усталый, может, что-нибудь болит?» А отец сказал с досадой: «Вот твоя ошибка, сын! Соблюдать, конечно, надо в жизни правильный режим!»
	Самостоятельная деятельность детей в центрах  активности.

Назначение дежурных по столовой и занятиям – учить детей оказывать посильную помощь взрослым.

Нашей няне мы поможем стол на завтрак накрывать. Вот вам каша, масло, хлеб, приготовлено на всех. Раз – два и всё готово вот так, держим слово, потому что мы – дежурные!


	Индивидуальные консультации для родителей о утреннем осмотре детей.

	НОД

П/и: Зайцы в лесу
	Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Речевое развитие
	ФЭМП. Тема: Сравнение трёх предметов по длине – учить сравнивать три предмета по длине, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: длинный, короче, самый короткий, короткий, длиннее, самый длинный; упражнять в счёте до пяти; упражнять в умении различать и называть знакомые геометрические фигуры: квадрат, треугольник и др. ст. 35 И.А. Помораева.
Физкультминутка: Медвежата – Медвежата в чаще жили, головой своей крутили… ст. 89 Н.С.Голицына.
	

	
	Физическое развитие
	Физическая культура по плану физ. инструктора.
	

	Прогулка
	Физическое развитие

Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Художественно-эстетическое развитие

Речевое развитие
	Прогулка «Наблюдение за воробьями» - продолжать знакомить с многообразием зимующих птиц; учить замечать характерные особенности строения птиц. Обратить внимание детей на воробья. Воробей – маленькая, неунывающая, бойкая птица. Спинка у него коричневая с чёрными полосками. Голова серая, горлышко чёрное. Чем любит полакомиться воробушек? Если воробью посчастливилось найти много корма, он начинает громко чирикать, созывать своих братьев.

Стихотворение: Я – воробушек обычный, к русской зимушке привычный. Хоть свирепы холода, мне метели не беда. Если ты кладёшь в кормушку хлеба вкусного краюшку.

Птицам крошек не жалей, станет другом воробей.     Н. Куколев
П/и: Воробушки.
Труд: посыпать хлебных крошек в кормушки, развешать кусочки сала.
	Индивидуальная работа по развитию основных движений: лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного пролёта на другой вправо и влево).
	Ситуативная беседа «Что можно увидеть ночью на небе?» - развивать кругозор детей, воспитывать любознательность, наблюдательность. Звёзды бывают разные, большие и маленькие, и светят по разному: одни ярче, другие более тускло. 
Вечерами землю укрывает мгла, ночь на синем небе звёздочку зажгла. Крохотная звёздочка! Яркие лучи!
Путнику дорогу освети в ночи.
       М. Петров

	Самостоятельная деятельность детей на прогулке – учить детей находить себе занятие по интересам.
С/р игра: В автобусе – учить детей самостоятельно распределять роли, чётко их выполнять, учить соблюдать элементарные правила поведения на остановке, в автобусе.


	Индивидуальные беседы с родителями по итогам дня. Предложить родителям вместе с детьми понаблюдать за ночным небом.

	Возвращение с прогулки, обед
	
	Формирование КГН и навыков самообслуживания. Игровая ситуация «Как важно вовремя оказать помощь другу» - приучать детей оказывать взаимопомощь при раздевании (развязать шапку, шарфик), воспитывать доброжелательные, дружеские  отношения. Игра: «Верно – неверно» - развивать внимание, память, быстроту реакции ст. 91 Е. Михина. Работа по формированию культуры поведения за столом. Цель: учить детей есть второе блюдо и гарнир, есть котлету, отделяя кусочки по мере съедания, не дробить заранее, не разговаривать во время приёма пищи, по мере необходимости пользоваться салфеткой. Просмотр любимых ДВД фильмов «Фунтик», «Бюро находок».
	

	Вторая половина дня
	
	Бодрящая гимнастика. Комплекс «Зима».

Закаливающие процедуры – умывание и мытьё рук прохладной водой. 

ПМ – упражнения для профилактики зрения.
Воспитание КГН. Цель: учить самостоятельно приводить в порядок внешний вид: подтянуть колготки, расправить воротник у рубашки.
Труд в игровом уголке – учить детей наводить порядок в игровом уголке, воспитывать желание трудиться.
Будем взрослым помогать, пыль повсюду вытирать, хватит нам на всё терпенья и старанья и уменья.
	Индивидуальная работа с Катей, Евой и Денисом – предложить детям из счётных палочек построить геометрические фигуры и рассказать о них.
	 Беседа «Чужие животные» - формировать элементарные представления детей о том, что контакты с животными могут быть опасными (лошадь, собака, коровы).
Собаки – друзья человека, однако об этом не каждая знает собака. И прежде чем дружески лапу пожать, узнайте – не будет ли друг возражать.
	Самостоятельная деятельность детей в центрах  активности.
Предложить детям магнитную мозайку – учить составлять цельную композицию по образцу.
С/р игра: Мы строители – учить детей играть сообща, подбирать игровой материал, учиться развивать сюжет игры, закреплять названия строительного материала. 
	

	Прогулка
	
	Продолжить наблюдение за воробьями. Примета: Если воробьи прячутся под крушу – будет мороз и метель. Загадки: Серый, маленький, проворный, я люблю жучков и зёрна. В тёплый край я не лечу, здесь под крышей жить хочу (воробей). Как лиса среди зверей, эта птица всех хитрей. Прячется в зелёных кронах, а зовут её… (ворона). Я по дереву стучу, червяка добыть хочу, хоть и скрылся под корой – всё равно он будет мой! (дятел).

П/и: Лохматый пёс, Ловишки. 
Самостоятельная деятельность детей на прогулке под присмотром педагога.
	


	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей


	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	 ОД в режимных моментах
	
	

	Четверг
22 января

Утро
	Физическое развитие

Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Художественно-эстетическое развитие

Речевое развитие
	Утренняя гимнастика.

Комплекс №2.

Беседа «Зимняя одежда» - развивать связную речь, вызывать желание к общению, закреплять знания детей о зимней одежде, воспитывать бережное отношение к своим вещам.

Стихотворение: Шуба курточки теплей и зимой не мерзнешь в ней, в воротник упрятать нос может даже Дед Мороз.

Работа по формированию КГН. Практическое упражнение по мотивам потешки: Булькает водичка? Нечего бояться! Это наши деточки любят умываться, чтоб блестели зубки, чтоб смеялся ротик, чтоб алели щечки, не болел животик!
        Т. Каменев

Артикуляционная гимнастика: Часики, Лопатка, Варенье и др.
	Индивидуальные беседы с приходящими детьми о том, какие природные изменения заметил ребёнок по дороге в детский сад – развивать диалогическую речь, развивать наблюдательность, любознательность.

Вечер тихий и морозный. 
Только снега нет и нет. За окном включили звезды, в доме выключили свет. Из - за леса туча вышла  дом притих и замолчал ночью кто-то еле слышно в окна лапками стучал, а под утро в серебристой 
белоснежной тишине кто-то чистый и пушистый на моем лежал окне.


	Ситуативная беседа «Полезные и вредные привычки» - полезные, хорошие привычки помогают сохранить здоровье и облегчить нашу жизнь. Вредные привычки плохо влияют на организм человека, портят нам жизнь. 
Привычки
Есть у лисички хорошие привычки: собираясь в гости, холить пышный хвостик, приучать лисяток соблюдать порядок. Есть у лисички дурные привычки: в курятник – шасть и курочку украсть.

Игра ст. 57 Т.Шорыгина
	Самостоятельная деятельность детей в центрах  активности.

Назначение дежурных по столовой и занятиям.

С/р игра: За покупками – обогащать представления детей о профессии продавец; учиться распределять между собой роли, подбирать игрушки, выполнять взятые на себя роли.
Предложить детям раскраски – учить закрашивать рисунок не выходя за контур, плотно накладывать штрихи, развивать мелкую моторику. 
	Индивидуальные консультации для родителей о медицинских справках.

	НОД

П/и: Два мороза
	Художественно-эстетическое развитие
	Музыка по плану музыкального руководителя.
	

	
	Художественно-эстетическое развитие
Речевое развитие
Познавательное развитие
Социально-коммуникативное развитие
	Аппликация. Тема: «Бусы на ёлку» - закреплять знания детей о круглой и овальной форме; учить срезать углы у прямоугольников и квадратов для получения бусинок овальной и круглой формы; чередовать бусинки разной формы; наклеивать аккуратно, ровно, посередине листа ст. 49 Т.С. Колдина.
Физкультминутка: Три пингвина – три пингвина шли домой, папа был большой – большой. Мама с ним пониже ростом, а сынок малышка просто. Очень маленький он был с погремушкою ходил, дзинь – дзинь, дзинь – дзинь…

	

	Прогулка
	Физическое развитие

Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Художественно-эстетическое развитие

Речевое развитие
	Прогулка «Наблюдение за снежинками» - развивать наблюдательность и любознательность в процессе ознакомления с явлениями природы; формировать умение видеть прекрасное в окружающем мире. Во время снегопада рассмотреть снежинки (через увеличительное стекло). Полюбоваться красотой снежинок. На что они похожи? Снежинки похожи на звёздочки, на иголочки, на цветки. Снежинки бывают разной формы.

Худ. слово: Белые снежинки, легкие пушинки, словно искорки горят на ладонях у ребят. И мгновенно тают, но не улетают.
         Н. Гончаров
П/и: Огуречик, ловишки
Труд: посыпать в кормушки хлебных крошек, семечек.
	Индивидуальная работа по развитию основных движений: перебрасывание мяча обеими руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2м).
	Ситуативная беседа «Какая птица выводит птенцов зимой?» - обогащать кругозор детей, развивать любознательность, интерес. Клесты совсем не боятся морозов и смело выводят птенцов зимой. Питаются они семенами хвойных деревьев, которые можно найти лишь зимой.
Клёст – лесов еловых житель, шишек он большой любитель. И в мороз птенцов весь день кормит в теплом он гнезде.


	Самостоятельная деятельность детей на прогулке. Цель: продолжать формировать умение находить себе занятие по интересам.
Опыт: Снимите варежки и поймайте снежинки на ладони, посмотрите, что с ними станет. 
Вывод: снег тает от тепла руки. Снег – замёрзшая вода, но его нельзя брать в рот, снег грязный, так как, летя по воздуху, он собирает частички пыли и вредных веществ из воздуха.


	Индивидуальные беседы с родителями по итогам дня. 

	Возвращение с прогулки, обед
	
	Формирование КГН и навыков самообслуживания. Практическое упражнение «У кого порядок в шкафу» - совершенствовать умения быстро раздеваться в определенной последовательности, правильно и красиво размещать свои вещи в шкафу.  Игра: «Отгадай по описанию» - развивать речь (умение согласовывать прилагательные и существительные); закреплять знание о понятиях, объединяющих собой те или иные предметы, существа ст. 94 Е. Михина. Работа по формированию культуры поведения за столом. Цель: учить полоскать рот после приёма пищи; закреплять умение пользоваться салфеткой по мере необходимости. Чтение худ. литературы по желанию детей.
	

	Вторая половина дня
	
	Бодрящая гимнастика. Комплекс «Зима».

Закаливающие процедуры – хождение по массажным коврикам.

ПМ –упражнения для профилактики  плоскостопия.
Воспитание КГН. Цель: совершенствовать навыки аккуратности и опрятности, закреплять умение приводить в порядок одежду.

Труд в  уголке настольных игр – учить детей приводить в порядок настольные игры: подклеить коробочки, рассортировать игры.
	Индивидуальная работа с подгруппой детей работа с ножницами – учить детей резать длинные, прямые полоски, квадраты, из квадрата вырезать круг; соблюдать технику безопасности.

	 Беседа «Про спичку» - обогащать представление детей о спичках, для чего человек использует спички, к чему может привести баловство со спичками.
Не играй, дружок, со спичкой! Помни ты: она мала, но от спички-невелички может дом сгореть дотла. Для забавы, для игры спички в руки не бери. Не шути, дружок, с огнём, чтобы не жалеть потом.
	Самостоятельная деятельность детей в центрах  активности.

Предложить развивающую игру «Цвета» - учить детей различать основные цвета и их оттенки.

Предложить детям строительный материал – учить возводить постройки по замыслу, развивать конструктивные навыки.
	

	Прогулка
	
	Продолжить наблюдение за погодой, сравнить дневную погоду с вечерней. Загадки: Мягкий он, а не подушка, липнет он, а не пушок, он холодный, как лягушка, а согреешь – ручеёк (снег). Он пушистый, серебристый, но рукой его не тронь: станет капелькою чистой, как поймаешь на ладонь (снег). Худ. слово: Белая узорная звёздочка – малютка, ты слети мне на руку, посиди минутку. Покружилась звёздочка в воздухе немножко, села и растаяла на моей ладошке Н. Садовский.
П/и: Воробушки и кот . 
Самостоятельная деятельность детей под присмотром педагога.
	


	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей


	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	 ОД в режимных моментах
	
	

	Пятница
23 января

Утро
	Физическое развитие

Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Художественно-эстетическое развитие

Речевое развитие
	Утренняя гимнастика.

Комплекс №2.

Беседа «Зимние явления» - развивать диалогическую речь, учиться рассказывать о зимних явлениях, развивать наблюдательность, любознательность.

Стихотворение: Ну, зима!.. Сугробит, стужит, заметает, крутит, вьюжит, жжет морозом, душит льдом, загоняет в жаркий дом.
Работа по формированию КГН. Практическое упражнение «Как правильно пользоваться мылом» - учить детей намыливать руки до образования пены, тщательно смывать руки.

Мыло бывает разным-преразным: синим, зелёным, оранжевым, красным… Но не пойму, отчего же всегда чёрной – пречёрной бывает вода?
Чистоговорки: Ша-ша-ша – мама моет малыша. Шу-шу-шу – я письмо пишу. Аш-аш-аш – у Вовы карандаш. Тише, мыши, кот на крыше.
	Индивидуальные беседы с приходящими детьми о том, какую сказку мне мама читала вечером – развивать диалогическую речь, желание к общению, воспитывать любовь к книгам, к чтению книг.

Сказки любят все на свете, любят взрослые и дети! Сказки учат нас добру и прилежному труду, говорят, как надо жить, чтобы всем вокруг дружить.
	Ситуативная беседа «Зависть» - формировать элементарные представления детей о зависти, зависть – дурное чувство. Зависть человека мучает, лишает покоя и сна. 
Всем завидовала Катя: Аня ходит в новом платье, Таня – в шёлковой косынке, бант у Даши, как картинка! У Наташи день рожденья – будут торт и поздравленья. Машу нынче похвалили, а меня опять забыли! И сказала мама Кате: - Не завидуй, дочка, хватит! Зависть нас не украшает, зависть людям жить мешает. Не завидуй, а сумей радоваться за друзей!

Умение радоваться чужим успехам, чужому счастью – великое и прекрасное свойство человеческой души!
	Самостоятельная деятельность детей в центрах  активности.

Назначение дежурных по столовой и занятиям.

Как уютно и как мило, в нашей группе так красиво, вкусно пахнет манной кашей, хвалим мы дежурных наших. Мы дежурить будем тоже, нашей няне мы поможем.
С/р игра: Салон красоты – обогащать представление детей о профессии парикмахера, учить правильно называть парикмахерские принадлежности и их назначение, развивать сюжет игры, выполнять взятую на себя роль.
	Индивидуальные консультации для родителей о правилах посещения детского сада родителями.

	НОД

П/и: Совушка
	Художественно-эстетическое развитие

Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Речевое развитие
	Рисование. Тема: «Маленькой ёлочке холодно зимой» - учить детей передавать в рисунке несложный сюжет, выделяя главное; учить рисовать ёлочку с удлинёнными книзу веточками; закреплять умение рисовать красками; развивать образное восприятие, образное представление; желание создавать красивый рисунок, дать ему эмоциональную оценку ст. 51 Т.С. Комарова.

Физкультминутка: Зайка – зайка умывается, видно, в гости собирается. Вымыл хвостик, вымыл ухо, вытер сухо. Скок – поскок, скок – поскок, зайка прыгнул за кусток.
	

	
	Физическое развитие
	Физическая культура по плану физ. инструктора.

	

	Прогулка
	Физическое развитие

Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Художественно-эстетическое развитие

Речевое развитие
	Прогулка «Наблюдение за деревьями во время снегопада» - продолжать учить описывать растения, отмечать характерные признаки; воспитывать заботливое отношение к растениям как к живым существам. Обратить внимание на заснеженные деревья. Опишите их. Назовите знакомые деревья?
Худ. слово: Как птица в оперенье ледяном, бушует ветер злой в краю лесном. Мёрзнут у сосны и ёлки пальчики – иголки… Удалой снежок примчал, всем им варежки связал, вы не видели, ребята, этих варежек мохнатых?   К.Назыров
П/и: Птички и кошка
Труд: сгребание снега в лунки деревьев, обновление кормушек.
	Индивидуальная работа по развитию основных движений: учить детей прыгать поочерёдно на правой ноге, на левой, на двух, руки на поясе.
	Ситуативная беседа «Чем занять себя в свободное время»  -  поговорить с ребятами, как можно провести свободное время с пользой – катание на коньках, на лыжах, на санках. Можно с друзьями поиграть в снежки, слепить снежную бабу.
Мои новые дружки и блестящи, и легки, и на льду со мной резвятся, и мороза не боятся (коньки). Мы – проворные сестрицы, быстро бегать мастерицы, в дождь – лежим, в снег – бежим, уж такой у нас режим (лыжи). Ой, насыпало снежка! Вывожу коня-дружка. За верёвочку-узду через двор его веду, с горки вниз на нём лечу, а назад его тащу (санки).
	Самостоятельная деятельность детей на прогулке – учить детей находить себе занятие по интересам.
С/р игра: Такси – обогащать представление детей о работе таксиста, закреплять правила поведения в транспорте, учить детей играть вместе, распределять между собой роли и выполнять их по договорённости.


	Индивидуальные беседы с родителями по итогам дня. Предложить родителям вместе с детьми сходить в снежный городок вечером.

	Возвращение с прогулки, обед
	
	Формирование КГН и навыков самообслуживания. Практическое упражнение «Раздеваемся самостоятельно» - совершенствовать умения самостоятельно раздеваться в определённой последовательности, красиво и аккуратно складывать свои вещи в шкафчике. Д/и: «Кто что умеет делать» - закрепить знания о частях тела и их роли для человека; формировать внимание, умение быстро и правильно отвечать на вопросы.  Работа по формированию культуры поведения за столом. Цель: закреплять умения есть второе блюдо, аккуратно отделять небольшие кусочки от котлеты по мере съедания. Просмотр любимых ДВД фильмов по желанию детей.
	

	Вторая половина дня
	
	Бодрящая гимнастика. Комплекс «Зима».

Закаливающие процедуры – хождение по массажным коврикам.
ПМ – упражнения для профилактики нарушения осанки.
Воспитание КГН. Упражнение «Помоги застегнуть застёжку» - учить детей оказывать взаимопомощь, быть отзывчивыми, доброжелательными.
Труд в игровом уголке – приучать детей к порядку, красиво одевать кукол, складывать тряпочки в тумбочке, воспитывать трудолюбие, аккуратность.
	Индивидуальная работа с Денисом, Даниилом, Катей – предложить детям составить описательный  рассказ об мягкой игрушке.
	 Беседа «Не катайся по перилам» - формировать элементарные правила поведения на лестничных площадках, баловство может привести к беде.
Знай: по перилам опасно кататься! Можешь на них ты и не удержаться или за что-нибудь вдруг зацепиться – больно, мой друг, на ступеньки свалиться!
Если сорвёшься в проём – что тогда?! – это уже пострашнее беда! Так что, прошу, не рискуй, не катайся, а по ступенькам спокойно спускайся!
Г. Шалаева

	Самостоятельная деятельность детей в центрах  активности.

Предложить детям строительный материал – закреплять навык использования строительного материала в постройках, усложнять постройки, поощрять инициативу детей.
	

	Прогулка
	
	Продолжить наблюдение за погодой, сравнить дневную погоду с вечерней. Примета: снег прилипает к деревьям – тепло будет. Загадка: Весной веселит, летом холодит, осенью питает, а зимой согревает (дерево). 

П/и: Лохматый пёс. 
Самостоятельная деятельность под присмотром педагога.
	


	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей


	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	 ОД в режимных моментах
	
	

	Понедельник
26 января

Утро
	Физическое развитие

Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Художественно-эстетическое развитие

Речевое развитие
	Утренняя гимнастика.

Комплекс №2.

Беседа «Птицы зимой» - развивать связную речь, вызывать желание к общению, рассказывать о птицах зимующих вместе с нами, вызывать желание заботиться о птицах.

Стихотворение: Покормите птиц зимой! Пусть со всех концов к вам слетятся, как домой, стайки на крыльцо. Не богаты их корма, горсть зерна нужна, горсть одна – и не страшна будет им зима  А.Яшин
Работа по формированию КГН. Беседа «Надо ли чистить зубы» - прививать детям культурно-гигиенические навыки, воспитывать желание сохранять свои зубы здоровыми и крепкими.
Чищу зубы пастой мятной, ароматной и приятной. Щёткой действую умело, зубы будут очень белы!

Пальчиковая гимнастика: Маланья, Кошка, Стирка др.
	Индивидуальные беседы с приходящими детьми «Мой котёнок» - развивать диалогическую речь, рассказывать о своих любимых питомцах, воспитывать заботу о них.
Я нашла в садy котёнка. Он мяyкал тонко-тонко, он мяyкал и дpожал. Может быть, его побили, или в дом пyстить забыли, или сам он yбежал? День с yтpа стоял ненастный, лyжи сеpые везде... Так и быть, звеpёк несчастный, помогy твоей беде! Я взяла его домой, накоpмила досыта... Скоpо стал котёнок мой загляденье пpосто! Шеpсть - как баpхат, хвост - тpyбой... До чего ж хоpош собой!
	Ситуативная беседа «Кто у нас дерётся?» - формировать элементарные правила поведения в детском саду; воспитывать в детях доброту, отзывчивость, взаимопонимание, учить без силы решать спорные вопросы.
Ох, никто со мной не дружит, никому-то я не нужен, что-то в толк я не возьму - отчего и почему.

Что ж тут непонятно, милый? Споры ты решаешь силой. От такого драчуна даже помощь не нужна    Е.Стеквашова


	Самостоятельная деятельность детей в центрах  активности.

Назначение дежурных по столовой и занятиям.

Всем тарелки мы поставим. Ну, а дальше – не спеши: все приборы: ложки, вилки, ты как надо разложи. От тарелки справа  - ложка, вилка рядышком лежит. Сверху маленькая ложка для компотика лежит.


	Индивидуальные консультации для родителей о детских игрушках.

	НОД

П/и: Охота на зайцев
	Художественно-эстетическое развитие
	Музыка по плану музыкального руководителя.

	

	
	Физическое развитие
	Физическая культура по плану физ. инструктора.
	

	Прогулка
	Физическое развитие

Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Художественно-эстетическое развитие

Речевое развитие
	Прогулка «Наблюдение за следами птиц» - развивать интерес и наблюдательность, умение определять птиц по их следам. Обратить внимание на следы на снегу. Крестиков много и они в беспорядке – значит, несколько птиц кормилось на этом месте. Большие крестики – возможно, шагающая ворона; маленькие крестики рядом – это прыжки воробья.
Худ. слово: На дворе морозище – градусов под сорок. Плачутся воробушки, до весны не скоро, что в морозы лютые плохо греют шубки… Я принёс воробушкам на тарелке крупки… Я бы вам и валенки подарил с калошами. Но сказала мама: «Воробей ведь маленький. Сразу, как запрыгает, - потеряет валенки»  В.Звягина
 П/и: Зайка
Труд: посыпать хлебных крошек в кормушки.
	Индивидуальная работа по развитию основных движений: ходьба мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (налево и направо).
	Ситуативная беседа «Ситуативная беседа «Как помочь птицам?» - воспитывать  дружелюбное, заботливое отношение к птицам, желание помочь птицам пережить холодную и голодную зиму.

Птичьи гнёзда опустели, птицы к югу улетели. Оказался всех храбрей наш дворовый воробей. Хлебных крошек не жалей, заслужил их воробей!

	Самостоятельная деятельность детей на прогулке - учить детей находить себе занятие по интересам.

Рисование на снегу палочками «Угадай мой замысел» - развивать фантазию, воображение.

	Индивидуальные беседы с родителями по итогам дня. 

	Возвращение с прогулки, обед
	
	Формирование КГН и навыков самообслуживания. Практическое упражнение «Кто быстрее оденется на прогулку» - совершенствовать умения детей самостоятельно одеваться в определённой последовательности, при необходимости вежливо обращаться за помощью к взрослому, другу, товарищу. Д/и: «Слова антонимы» - учить дополнять предложения словом противоположного значения. Сахар сладкий, а перец – (горький).   Работа по формированию культуры поведения за столом. Цель: Побуждать выполнять элементарные правила поведения во время приёма пищи. Просмотр любимых ДВД фильмов.
	

	Вторая половина дня
	
	Бодрящая гимнастика. Комплекс «Зима».

Закаливающие процедуры – умывание и мытьё рук прохладной водой.

ПМ – упражнения для профилактики плоскостопия. 

Воспитание КГН. Цель: закреплять умения пользоваться всеми видами застёжек, узнавать свои вещи, не путать с одеждой других детей.

Труд в природном уголке – учить детей ухаживать за цветами, видеть необходимость в их поливе, рыхлении земли, воспитывать любовь к растительному миру.
	Индивидуальная работа с Денисом, Дашей и Ирой – предложить ребятам продолжить нарисовать узор в тетради.
	 Беседа «Будь внимателен на дороге!» - учить детей правилам безопасного поведения на дороге, учить быть внимательными, осторожными при переходе улицы.

Громкое званье твое – пешеход! Участник движения дорожного, вот! Правил немало надобно знать, Чтоб по дороге безопасно шагать…

	Самостоятельная деятельность детей в центрах  активности продолжать учить детей находить себе занятие по интересам.
Предложить детям мозайки – учить составлять узор самостоятельно, развивать мелкую моторику, воображение, фантазию.
	

	ДНОД
	
	Тема: «Вертолёт» (мозаичная) - Развивать кругозор детей о видах транспорта, учить изображать объект по контуру на горизонтальной поверхности  с помощью шариков из пластилина – мозаичной пластилинографии. Воспитывать любознательность, интерес. Поощрять инициативу детей в декорировании композиции.
Физкультминутка: Бабочка
	

	Прогулка
	
	Продолжить наблюдение за следами птиц, выяснить с ребятами следов стало больше? Примета: Вороны каркают – к оттепели. Загадки: В серой шубке перовой и в морозы он герой, скачет, на лету резвится, не орёл, а всё же птица (воробей). Носит серенький жилет, но у крыльев – чёрный цвет. видишь, кружат двадцать пар и кричит: «Карр! Карр! Карр!» (вороны).
П/и: Охота на зайцев.

Самостоятельная деятельность детей под присмотром педагога.
	


	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей


	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	 ОД в режимных моментах
	
	

	Вторник

27 января

Утро
	Физическое развитие

Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Художественно-эстетическое развитие

Речевое развитие
	Утренняя гимнастика.

Комплекс №2.

Беседа «Перелётные зимние птицы» - развивать связную речь, вызывать желание к общению, познакомить детей с зимними перелётными птицами, воспитывать любовь и заботу к птицам.
Стихотворение: На ветвях, украшенных снежной  бахромой,
яблоки румяные выросли зимой. Яблоки по яблоне весело снуют,
гусениц мороженых, яблоки клюют               Т.Белозеров
Работа по формированию КГН. Упражнение по мотивам четверостишия: Зеркало любит чистые лица. Зеркало скажет:  - Надо умыться. Зеркало охнет: - Где же гребёнка? Что же она не причешет ребёнка? Зеркало даже темнеет от страха, если в него поглядится неряха! В.Шульжик
Артикуляционная гимнастика: Чистим зубки, Иголочка, Заборчик.
	Индивидуальные беседы с приходящими детьми, чем интересным занимался ребёнок вчера вечером дома – развивать диалогическую речь, вызывать желание поделиться впечатлениями с ребятами, разделить радость своих товарищей.
Давай, дружок, смелей, дружок кати по снегу свой снежок. Он превратится в снежный ком, и станет ком снеговиком. Его улыбка так светла! Два глаза, шляпа, нос, метла…


	Ситуативная беседа «Наше здоровье» - развивать кругозор детей, объяснить детям понятие – здоровье, воспитывать здоровый образ жизни.
Купить можно много: игрушку, компьютер,
смешного бульдога, стремительный скутер,
коралловый остров,
но только здоровье купить невозможно.
Оно нам по жизни всегда пригодится.
Заботливо надо к нему относиться.

	Самостоятельная деятельность детей в центрах  активности.

Обогащение предметно развивающей среды – картинки о транспорте.
Назначение дежурных по столовой и занятиям.

С/р игра: Красивая причёска – вовлекать в игровую ситуацию, побуждать к импровизации в диалоге, вызывать у детей эмоции во время проигрывания ролей и отражать их в мимике, жестах и позах.
	Индивидуальные консультации для родителей о посещаемости детей дошкольного образовательного учреждения.

	НОД

П/и: Мы весёлые ребята
	Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Речевое развитие
	ФЦКМ. Тема: Стайка снегирей на ветках рябины – расширять представления детей о многообразии птиц; учить выделять характерные особенности снегиря; формировать желание наблюдать за птицами, прилетающими на участок, и подкармливать их ст. 48 О.А. Соломенникова.

Физкультминутка: Белочка Зарядкой белочке не лень заниматься целый день. С одной ветки прыгнув влево, на сучке она присела. Вправо прыгнула потом, покружилась над дуплом. Влево - вправо целый день прыгать белочке не лень.
	

	
	Речевое развитие
Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие
	Развитие речи. Тема: Чтение любимых стихотворений – выяснить, какие стихотворения знают дети. Помочь детям запомнить новое стихотворение ст. 52 В.В. Гербова.

Физкультминутка: Конь – конь меня в дорогу ждёт, бьёт копытом у ворот, на ветру играет гривой, пышной, сказочной, красивой. Быстро на седло вскачу не поеду – полечу. Цок – цок – цок. Там за дальнею рекой помашу тебе рукой.

	

	Прогулка
	Физическое развитие

Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Художественно-эстетическое развитие

Речевое развитие
	Прогулка «Наблюдение за снегирями» - продолжать знакомить с зимними перелётными птицами; учить замечать их характерные особенности строения (размер, окраска, разный цвет оперения). С наступлением первых заморозков к нам прилетают снегири. У самца снегиря грудка – ярко–красная, а у самочки снегиря грудка – тёмно-серая.
Худ. слово: От простуд он не страдает, не страшится злобных вьюг и к зиме не улетает на далёкий знойный юг. Пусть покроют снега груды и пригорок, и пустырь – раскрасавец красногрудый, житель Севера – снегирь.
П/и: День и ночь – воспитание чувства равновесия.
Труд: развешать кусочки сала, посыпать зёрна в кормушки.
	Индивидуальная работа по развитию основных движений: ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук).
	Ситуативная беседа «Из чего состоят тучи?» - развивать кругозор детей, наблюдательность, интерес к природным явлениям. Объяснить детям, что тучи образуются из множества облаков. Ветер сгоняет облака вместе и из них образуются тучи, которые состоят из капелек воды. При минусовой температуре капельки воды кристаллизуются и выпадают в виде снежинок.

	Самостоятельная деятельность детей на прогулке – закреплять навыки общения между детьми; учить договариваться о совместных игровых действиях.
С/р игра: В автобусе – учить детей соблюдать правила дорожного движения, правила поведения в транспорте, воспитывать вежливость, внимательность, добропорядочность.
	Индивидуальные беседы с родителями по итогам дня. 

	Возвращение с прогулки, обед
	
	Формирование КГН и навыков самообслуживания. Цель: учить детей аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном, сандалии красиво ставить под стульчик. Д/и: «Выдели слово» - развивать слуховое внимание, учить детей отчётливо произносить слова (звук З и др.).  Работа по формированию культуры поведения за столом. Беседа «Что важно помнить за столом» -  побуждать детей выполнять элементарные правила поведения во время приёма пищи. Загадки о животных – учить детей отгадывать загадки, развивать быстроту реакции, внимание, память.
	

	Вторая половина дня
	
	Бодрящая гимнастика. Комплекс «Зима».

Закаливающие процедуры – хождение босиком по массажным коврикам.
ПМ – дыхательная гимнастика.
Воспитание КГН. Цель: учить приводить себя в порядок после дневного сна; одеваться, поправлять одежду перед зеркалом, причёсываться. 

Труд в книжном уголке – учить детей наводить порядок на книжной полке, вовремя ремонтировать книги, воспитывать любовь и бережное отношение к книгам.

Книга — лучший друг ты мой, мне так радостно с тобой! Я люблю тебя читать, думать, мыслить и мечтать!
	Индивидуальная работа с Улей, Дашей и Евой – предложить детям рассказать о предложенной игрушке.
	 Беседа «Плотнее кран закрой» - поговорить с ребятами о соблюдении осторожности при пользовании водой в доме. В жизни иногда случаются серьёзные проблемы, например, потоп в квартире.
Как кораблики плывут бабушкины тапки. Кот рассержен: «Где уют? Промочим я лапки!» коврик у дверей промок, хлюпает водицей – здесь устроила потоп младшая сестрица: она куклу в ванной мыла, кран с водой закрыть забыла!
	Самостоятельная деятельность детей в центрах  активности.

Предложить детям развивающую игру «Чей домик?» - закреплять знания детей о жилищах животных, развивать внимательность, память.
	

	Прогула


	
	Продолжить наблюдение  за снегирями. Примета: снегирь зимой поёт – на снег, вьюгу. Худ. слово: Ты откуда, ты куда прилетел к нам, красногрудый? – Облетел я всю Сибирь. – Как зовут тебя? …Снегирь! Загадки: Пусть я птичка – невеличка, у меня, друзья, привычка – как начнутся холода, прямо с севера сюда (снегирь). Грудка ярче, чем заря. У кого? У… (снегиря).
П/и: Кот на крыше. 
Самостоятельная деятельность под присмотром педагога.
	


	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей


	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	 ОД в режимных моментах
	
	

	Среда
28 января

Утро
	Физическое развитие

Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Художественно-эстетическое развитие

Речевое развитие
	Утренняя гимнастика.

Комплекс №2.

Беседа «Животные  зимой» - развивать связную речь, вызывать желание рассказывать о диких животных в зимний период, как животные приспособились к суровой зиме.
Стихотворение: Снегопад, снегопад! Засыпает снегом сад,
все кругом белым-бело, все дороги замело. В белых ватниках дубки, ели в белых платьицах. Рады зайцы-беляки:
легче будет прятаться.
       И. Василевский
Работа по формированию КГН. Упражнение по мотивам стихотворения: Каждый день я 
мыло мою под горячею водою
и в ладонях поутру очень сильно его тру: - Мойся, мыло, не ленись! Не выскальзывай, не злись! Ты зачем опять упало?
Буду мыть тебя сначала!
Артикуляционная гимнастика: Варенье, Заборчик, Часики и др.
	Индивидуальные беседы с приходящими детьми «Любимый сказочный герой» - развивать диалогическую речь, вызывать желание делиться впечатлениями с товарищами. 

Скорей бы приблизился вечер, и  час долгожданный настал, чтоб мне в золоченой карете поехать на сказочный бал. Никто во дворце не узнает, кто я и как я зовусь, но только лишь полночь настанет, 
к себе на чердак я вернусь                            золушка


	Ситуативная беседа «Береги свои глаза» - воспитывать бережное отношение к органам зрения, понимать важное значение зрения в жизни человека.
Чтоб глаза твои дружок, могли надолго сохраниться, запомни два десятка строк. Глаз поранить очень просто – не играй с предметом острым! Глаза не три, не засоряй, лёжа книжку не читай… Не рисуй, склонившись низко, не держи учебник близк. Я хочу предостеречь: нужно всем глаза беречь!   Н.Орлова
	Самостоятельная деятельность детей в центрах  активности.

Обогащение предметно развивающей среды – картинки о профессиях.
Назначение дежурных по столовой и занятиям.

Предложить детям раскраски – учить детей аккуратной штриховки рисунка, не выходить за контур, использовать несколько цветов.
	Индивидуальные консультации для родителей о закаливании детей. 

	НОД

П/и: Два мороза
	Познавательное развитие

Речевое развитие

Социально-коммуникативное развитие
	ФЭМП. Тема: «Учимся понимать слова вчера, сегодня, завтра» - объяснить значение слов вчера, сегодня, завтра; упражнять в счёте предметов в пределах пяти; развивать умение сравнивать предметы по их пространственному расположению (слева, справа, налево, направо) ст. 36 И.А. Помораева.
Физкультминутка: Я мороза не боюсь – я мороза не боюсь, с ним я крепко подружусь. Подойдёт ко мне мороз, тронет руку, тронет нос значит, надо не зевать , прыгать, бегать и играть.
	

	
	Физическое развитие
	Физическая культура по плану физ. инструктора.
	

	Прогулка
	Физическое развитие

Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Художественно-эстетическое развитие

Речевое развитие
	Прогулка «Наблюдение за собакой» - продолжать знакомить с объектами живой природы; воспитывать бережное, заботливое отношение к «братьям нашим меньшим». Обратить внимание на собаку, её походку, внешний вид. На кого из диких зверей похожа собака? Собаки очень умные и смелые животные. Они с давних пор помогают человеку, даря ему свою верность и любовь.
Худ. слово: Трудно Тузику живется – ни воды нет, ни еды. Он не лает, не дерётся - далеко ли до беды? От помойки до помойки расстояние в обед. Ни постельки нет, ни койки, и друзей надежных нет. Мерзнут лапки, мерзнут уши, а прохожим наплевать, никому щенок не нужен. Может мне щеночка взять?    Т. Логачёва

П/и: Лохматый пёс
Труд: смести снег с лавочек, покрошить хлебных крошек в кормушки.
	Индивидуальная работа по развитию основных движений: бросание мяча в кольцо – учить детей попадать в цель, вырабатывать меткость.
	Ситуативная беседа «Почему в холодную погоду у меня изо рта идёт пар?»  - обогащать кругозор детей, развивать наблюдательность, любознательность. Это происходит в холодную погоду, когда наше дыхание значительно теплее воздуха на улице. Содержащийся в нашем дыхании пар смешивается с холодным воздухом и превращается в мельчайшие водяные капельки, которые зависают в воздухе как маленькое облако.

	Самостоятельная деятельность под контролем педагога: самостоятельные игры детей. Цель: учить играть дружно, самостоятельно выбирать сюжет игры, распределять роли.

	Индивидуальные беседы с родителями по итогам дня. Предложить родителям повторить с детьми домашний адрес.

	Возвращение с прогулки, обед
	
	Формирование КГН и навыков самообслуживания. Цель: учить просушивать мокрую одежду после прогулки; закреплять навыки вежливого обращения за помощью. Д/и: «Подбери нужное слово» - развивать умение подбирать слова по смыслу. Снег тает, потому что… На огороде вырос большой, зелёный …   Работа по формированию культуры поведения за столом. Беседа «Какие приборы нужны для обеда?». Отгадывание загадок о столовых приборах. Просмотр любимых ДВД фильмов «Гадкий утёнок», «Гуси-лебеди».
	

	Вторая половина дня
	
	Бодрящая гимнастика. Комплекс «Зима».

Закаливающие процедуры – хождение по массажным коврикам. 

ПМ – упражнения для профилактики нарушения зрения.
Воспитание КГН. Практическое упражнение «Приведём себя в порядок» - закреплять навык аккуратности, опрятности. 

Труд в ИЗО уголке – приучать детей наводить поядок за собой, содержать своё рабочее место в чистоте.
Будем кистью рисовать, но с чего же мне начать? Нарисую я кружок, длинный тонкий стебелёк. Раз – мазок, два – мазок, получается цветок! 
	Индивидуальная работа с Улей, Ирой и Даниилом П. – упражнять детей в пространственной ориентации.
	 Беседа «Будь осторожен с открытой форточкой» - объяснить детям, как опасно самостоятельно открывать форточки, окна, вставать на подоконники.

Захочешь форточку открыть – старайся осторожней быть: на подоконник не вставай и на стекло не нажимай! Не можешь что-либо открыть – надёжней взрослых подозвать и их об этом попросить…  
	Самостоятельная деятельность детей в центрах  активности.

Предложить детям конструкторы «Лего» - развивать воображение, память, мелкую моторику,  воспитывать усидчивость, желание собрать композицию до конца.
	

	Прогулка
	
	Вместе с ребятами отметить погодные изменения. Вспомнить, за кем мы наблюдали во время дневной прогулки? Примета: зимой собаки валяются – быть метели. Загадки: Заворчал живой замок, лёг у двери поперёк. Две медали на груди, лучше в дом не заходи (собака). С хозяином дружит, дом сторожит, живёт под крылечком, а хвост колечком (собака).
П/и: Снежинка, замри! Вьюга кружит раз, вьюга кружит два, вьюга кружит три, волшебная снежинка, на месте замри!  Самостоятельная деятельность под присмотром педагога.
	


	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей


	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	 ОД в режимных моментах
	
	

	Четверг
29 января

Утро
	Физическое развитие

Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Художественно-эстетическое развитие

Речевое развитие
	Утренняя гимнастика.

Комплекс №2.

Беседа «Животные Арктики» - развивать связную речь, вызывать желание к общению, познакомить ребят с обитателями Арктики, с животными, которые любят мороз и стужу.

Стихотворение: Бродят в толстых шубах белые медведи, самые большие хищники на свете. На моржей порою нападать решаются. Впрочем, и рыбёшкой тоже не гнушаются. Кроме человека, нет врагов практически у красавцев этих из пустынь арктических.
Работа по формированию КГН. Практическое упражнение «Что нам нужно для умывания?».  Без воды умылся котик. Лапкой вымыл глазки, ротик.
А вот мне нельзя так мыться – мама может рассердиться… 
Пальчиковая гимнастика: Кошка, Цветки, Бабушка, Маланья, Лодочка.
	Индивидуальные беседы с приходящими детьми «Мне уже четыре года» - закреплять знание детьми своих имени, фамилии и возраста; формировать положительную самооценку, образ «Я»; развивать представления детей о своём внешнем облике.

Мне уже четыре года.
Знаю, что такое мода,
сказки про зверей читаю
и до двадцати считаю!
Я обед готовлю с мамой,
занимаюсь нотной гаммой…
	Ситуативная беседа «Хорошо ли обманывать?» - обогащать представления детей о этических нормах, воспитывать в детях отзывчивость, доброжелательность, уважение друг к другу.

Никого не красит ложь!

Никого не красит ложь! Если хоть разок соврёшь, друга можешь потерять, будешь врать опять, опять. Знают взрослые и дети: ложь затягивает в сети. Нелегко их разорвать – лучше никогда не врать!


	Самостоятельная деятельность детей в центрах  активности.

Назначение дежурных по столовой и занятиям.

Нашей няне мы поможем стол на завтрак накрывать. Вот вам каша, масло, хлеб, приготовлено на всех. Раз – два и всё готово вот так, держим слово, потому что мы – дежурные!


	Индивидуальные консультации для родителей о утреннем осмотре детей.

	НОД

П/и: Совушка
	Художественно-эстетическое развитие
	Музыка по плану музыкального руководителя.

	

	
	Художественно-эстетическое развитие
Речевое развитие
Познавательное развитие
Социально-коммуникативное развитие
	Лепка. Тема: «Лыжник» - учить лепить сложные предметы, сочетая природный материал с пластилином; упражнять в умении соединять части, прижимая их друг к другу; закрепить представления детей об одежде, названиях предметов одежды ст. 24 Д.Н. Колдина.

Физкультминутка: С неба падают снежинки… как на сказочной картинки, будем их ловить руками и покажем дома маме. А вокруг лежат сугробы, снегом замело дороги. Не завязнуть в поле чтобы, поднимаем выше ноги. Вон лисица в поле скачет, словно мягкий рыжий мячик. Ну, а мы идём, идём и к себе приходим в дом.
	

	Прогулка
	Физическое развитие

Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Художественно-эстетическое развитие

Речевое развитие
	Прогулка «Наблюдение за вьюгой» - продолжать знакомить с зимними явлениями в неживой природе; познакомить с новым понятием вьюга; развивать наблюдательность; расширять кругозор. Обратить внимание, как после вьюги изменился снежный покров, как будто ветер перенёс сугробы с одного места на другое. Во время вьюги хочется посильнее спрятать лицо от ветра в шарф.

Худ. слово: Буря мглою небо кроет, вихри снежные крутя. То, как зверь, она завоет, то заплачет, как дитя. То по кровле обветшалой вдруг соломой зашуршит, то, как путник запоздалый, к нам в окошко застучит… А. Пушкин 
П/и: Пустое место.
Труд: подкормка птиц.
	Индивидуальная работа по развитию основных движений: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками. 
	Ситуативная беседа ««Перелётные зимние птицы» - обогащать кругозор детей о перелётных зимних птицах (снегири, свиристели, клёсты).

Свиристели

Прилетели свиристели,
под окном на ветки сели. Ярче солнце засветило, все вокруг нам стало мило.
Мило небо, милы тучи,
мил далекий  лес дремучий. Так природа, как весною, улыбнулась нам зимою     Д.Исаева
	Самостоятельная деятельность детей на прогулке. Цель: воспитывать у детей взаимоуважение, доброжелательность.
Постройки из снега – учить детей катать снежный ком для постройки, использовать веточки для декорации.
	Индивидуальные беседы с родителями по итогам дня. Предложить родителям повторить с детьми зимние месяцы.

	Возвращение с прогулки, обед
	
	Формирование КГН и навыков самообслуживания. Практическое упражнение «Как пользоваться индивидуальными предметами личной гигиены» - учить детей правильно пользоваться носовым платком: развернуть, освободить нос, свернуть платок использованной частью внутрь.  Д/и: Что делают животные – активизация глагольного словаря, закрепление знаний о животных, развитие воображения, ловкости. Мышка – шуршит, грызёт, пищит, прячется…  Работа по формированию культуры поведения за столом. Игра «Кто аккуратнее» - продолжать учить соблюдать правила поведения во время приёма пищи, учить детей быть опрятными, аккуратными. Просмотр любимых мультиков.
	

	Вторая половина дня
	
	Бодрящая гимнастика. Комплекс «Зима».

Закаливающие процедуры – умывание и мытьё рук прохладной водой.
ПМ – упражнения для профилактики нарушения осанки.
Воспитание КГН. Игровая ситуация «Посмотри на себя в зеркало» - учить детей самостоятельно приводить свой внешний вид в порядок: поправить воротник рубашки, заправить майку.

Труд в игровом уголке – учить детей наводить порядок на в своём игровом поле, воспитывать трудолюбие, желание поддерживать порядок в группе.
	Индивидуальная работа с Леной, Дашей, Улей и Ирой  - предложить девочкам нарисовать в тетради геометрические фигуры.
	 Беседа «Не пользуйся электроприборами, когда сидишь в воде»   - учить детей соблюдать технику безопасности с электроприборами, особенно опасно брать их с собой в ванну, душ.

Помни: в ванне и под душем фен тебе совсем не нужен! Плеер тоже подождёт – до него дойдёт черёд! В ванне ты пока сидишь, обойдись без них, малыш. Если рядом есть вода, электричество – беда!                       Г. Шалаева
	Самостоятельная деятельность детей в центрах  активности.

Предложить детям развивающую игру «Времена года» - учить составлять цепочку признаков определенного времени года, закреплять знания детей о временах года их характерных признаках последовательности наступления времён года. 
	

	Прогулка
	
	Продолжить наблюдение за погодой, какие произошли изменения? Примета: Если зимой вьюги – летом ненастье. Загадки: Не пускает за порог, бьет, кусает, валит с ног. Это холоду подруга - белая и злая … (вьюга). Кружит снег она вдоль улиц,
словно перья белых куриц. Зимушки-зимы подруга, северная гостья ... (вьюга). 
П/и: Коза рогатая.
Самостоятельная деятельность детей на прогулке под присмотром педагога.
	


	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей


	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	 ОД в режимных моментах
	
	

	Пятница
30 января

Утро
	Физическое развитие

Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Художественно-эстетическое развитие

Речевое развитие
	Утренняя гимнастика.

Комплекс №2.

Беседа «Чем я буду занимать в выходные дни» - развивать связную речь, вызывать желание к общению, рассказывать о своих планах на выходные дни, делиться с ребятами своей радостью.

Стихотворение: Обойди хоть все дворы – лучше не найти горы. Осторожно! Берегись!
Детвора несется вниз стоя, сидя, на коленках, на картонках и фанерках. Не зевайте впереди,
не вставайте на пути!
Работа по формированию КГН. Практическое упражнение «Надо, надо умываться» - учить умываться, засучивать рукава, хорошо намыливать руки, хорошо смывать мыло, воспитывать опрятность, аккуратность.
Артикуляционная  гимнастика: Часики, Лошадка, Чистим зубки, Дудочка, Орешки.
	Индивидуальные беседы с приходящими детьми «Как я помогаю маме» - развивать связную речь, поговорить с детьми, как могут помочь дети своим мамам, воспитывать трудолюбие, отзывчивость, доброжелательность.
Маму я всегда люблю и всегда ей помогу: я стираю, поласкаю, воду с ручек отряхну, пол я чисто подмету… Маме надо отдыхать, маме хочется поспать. Я на цыпочках хожу и ни разу, и ни разу

ни словечка не скажу.


	Ситуативная беседа «Зачем нужен сон» - обогащать представления детей о том, зачем человеку нужен сон. Люди, которые плохо спят чаще болеют, раздражаются, часто ошибаются, у них плохая работоспособность. Что нужно для хорошего сна: спать нужно не менее 9 – 10 часов; ложиться и просыпаться в одно и тоже время; перед сном лучше прогуляться по улице или почитать; комнату перед сном надо проветривать.

	Самостоятельная деятельность детей в центрах  активности.

Назначение дежурных по столовой и занятиям.

Нашей няне мы поможем стол на завтрак накрывать. Вот вам каша, масло, хлеб, приготовлено на всех. Раз – два и всё готово вот так, держим слово, потому что мы – дежурные!

С/р игра: В библиотеке – познакомить детей с работой библиотекаря, помочь детям подобрать игровой материал, игровое поле, учить самостоятельно распределять роли, использовать в игре вежливые речевые формы.
	Индивидуальные консультации для родителей о родительском собрании.

	НОД

П/и: Зайцы в лесу
	Художественно-эстетическое развитие

Речевое развитие Познавательное развитие

Речевое развитие

Социально-коммуникативное развитие
	Рисование. Тема: «Зимний пейзаж» - начинать знакомить детей с пейзажем; учить рисовать зимние деревья всей кистью и кончиком кисти; учить рисовать контрастный зимний пейзаж, используя белую и чёрную гуашь; развивать воображение, эмоционально-эстетические чувства, любовь к природе ст. 22 Д.Н. Колдина.
Физкультминутка: Я мороза не боюсь – я мороза не боюсь, с ним я крепко подружусь. Подойдёт ко мне мороз, тронет руку, тронет нос значит, надо не зевать, прыгать, бегать и играть.
	

	
	Физическое развитие
	Физическая культура по плану физ. инструктора.
	

	Прогулка
	Физическое развитие

Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Художественно-эстетическое развитие

Речевое развитие
	Прогулка «Наблюдение за погодой» - упражнять в определении состояния погоды; воспитывать любовь к природе; развивать эстетическое восприятие природных явлений. Охарактеризовать погоду. Сравнить погоду со вчерашней. Полюбоваться красотой зимнего пейзажа.
Худ. слово: Под голубыми небесами великолепными коврами, блестя на солнце, снег лежит; прозрачный лес один чернеет, и ель сквозь иней зеленеет, и речка подо льдом блестит    А.Пушкин
П/и: Охота на зайцев.
Труд: покрошить хлебных крошек в кормушки.
	Индивидуальная работа по развитию основных движений: непрерывный бег в медленном темпе в течение 1 – 1,5 минуты.
	Ситуативная беседа «Что такое Антарктида?» - развивать кругозор детей, познакомить детей с новым понятие «Антарктида». Это закованный в лёд материк. Там всегда холодно и морозно. В настоящее время изучение Антарктиды ведётся учёными разных стран.  

	Самостоятельная деятельность детей на прогулке. Цель: воспитывать у детей взаимоуважение, доброжелательность.

Игры по желанию детей.
	Индивидуальные беседы с родителями по итогам дня. 

	Возвращение с прогулки, обед
	
	Формирование КГН и навыков самообслуживания. Цель: закреплять умения пользоваться всеми видами застёжек, узнавать свои вещи, не путать с одеждой других детей. Д/и: «Кто больше вспомнит?» - обогащать словарь детей глаголами, обозначающими действия процесса. Метель – метёт, вьюжит, воет; Ворона – летает, каркает, сидит, клюёт, ест. Работа по формированию культуры поведения за столом. Цель: учить есть разные виды пищи, при этом слегка поворачивать кисть руки внутрь или наружу. Загадки об овощах и фруктах.
	

	Вторая половина дня
	
	Бодрящая гимнастика. Комплекс «Зима».

Закаливающие процедуры – умывание и мытьё рук прохладной водой.

Профилактические мероприятия – упражнения для профилактики плоскостопия.
Воспитание КГН. Цель: совершенствовать навыки аккуратности и опрятности, закреплять умение приводить в порядок одежду.
Приводим в порядок настольные игры – учить детей разбирать игры, при необходимости вместе с ребятами подклеивать коробочки.
	Индивидуальная работа с подгруппой ребят – учить детей навыкам работы с ножницами, учиться вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, повторить технику безопасности  работы с ножницами.
	 Беседа «Не трогай незнакомые предметы» - развивать кругозор детей, разъяснить детям, что нельзя брать незнакомые предметы у взрослых, это может привести к ухудшению  здоровья.

Есть в квартире много скляночек, разных тюбиков и баночек.
В них хранятся средства разные, Даже иногда опасные. Кремы, пасты и таблеточки в рот тащить не надо, деточки – отравленье обеспечено и здоровье изувечено!
	Самостоятельная деятельность детей в центрах  активности.

Предложить ребятам строительный материал – развивать конструктивные навыки, фантазию, учиться возводить усложненные постройки по замыслу.
	

	Прогулка
	
	Продолжить наблюдение за погодой. Предложить детям назвать зимние осадки? Когда было холодней, вчера или сегодня? Худ. слово: А мороз всё сильней – щёки румяней и горячей, мороз – морозец балует, на окнах узоры рисует, за всеми гоняется, без зубов кусается. Загадка: Придёт неслышными шагами, незримой стужею дохнёт. И, всё вокруг покрыв снегами, вдруг всем нам уши надерёт: Зачем, мол, вы в такой мороз из дома высунули нос? (зима).
П/и: Два мороза.
Самостоятельная деятельность детей на прогулке под присмотром педагога.
	


